Iskolankban elsé alkalommal keriilt megrendezésre Egészséghét programunk, mely 6t napon at
bdvitette hasznos ismeretekkel iskolank didkjait, pedagogusait. Egészségnaplon keresztil tudtak a
kicsik és nagyok onreflexiot tartani, s a programokrél is kaptak izelit6t.

Minden nap mas témat boncolgatott az egészség jegyében.

Az els6é nap mottdja: “Az vagy, amit megeszel”
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Minden reggel a hangosbemonddban kaptak eligazitast a gyerekek, ezaltal fokozva a napi hangulatot
mindenki szamara.
Els6 napon Téth Anna dietetikus tartott szinvonalas el6adast elGszor also, majd felsé tagozaton
étkezési szokasaink szeliditésének fontossagardl.
A nagyszlinetben a GyomrGi SPAR felajanlasabdl kapott szines gylimolcssztalrél fogyaszthatott

mindenki a nagysziinetben.
Szines plakatok hirdették az egészség fontossagat, annak tag spektrumat.









Keddi nap mottdja: “Testlink mozgasra sziletett”

Egész nap szerencsekerék varta a gyerekeket, ahol a Mi csemegénk, a Szent Erzsébet patika, a Vecsési
Tesco, a gyogyaszati segédeszkozok boltja, valamint a Szimo papirbolt altal b&ségesen kinalt
ajandékot porgettek ki gyerekek, cserébe az elvégzett mozgasos feladatokért.



Ezen a napon ellatogatott iskolankba Bacsi Péter kétszeres felndtt Eurdpa-bajnok,
kétszeres felnétt vilagbajnok, kétszeres olimpiai éremtulajdonos birk6zas sportagban.
Jelenleg a Magyar birk6z6szovetség vezetdje. Vele jott Németh Ivan junior Eurdpa-
bajnok junior vilagbajnok ¢€s felnétt valogatott birkdzo is. Meséltek nehézségekrol,
diadalokrol, sportold szemléletrdl.

A birkdzdkat kovetGen sokak nagy 6romére nalunk vendégeskedett az FTC szineiben Péter
Séra tornasz, valamint Stefan Gartenmann. Szé volt alazatrol, dicsGségrél, mélységerdl és
magassagokrol teljesitmény szempontjabadl.

Szerddn lelklink egészségével foglalokztunk. Molnar Viktéria pszicholégus adott hasznos tanacsokat
mindannyiunknak ahhoz, hogyan tudjunk a nehéz napokon is dertit csalogatni lelkiinkbe.
Erzelemnyaklacot kaptak a kicsik, mellyel tudtak egymashoz kapcsoddni érzelmeiken keresztiil.



Nagy sikere volt ezen a napon iskolankan az 6lelésfalnak, mely ala batran allt sok-sok gyerek, clelére
tarva kezeit. Informalddhattak is az 6lelés pozitiv “mellékhatasairdl”.

[\ Amikor csok bajba

larjuk sodorni a masikat

Nem vestélyes, nem

béntas, csak aprésag.

Csutortokon Kordik Annamaria védénd rendkivil informativ, szines el6adassal varazsolta el a
tanuldkat. Az el6adds témaja a higiénia torténelme, fontossaga, hogyanja volt.

Pénteken 6sszegz6 feladatsort toltott az iskola apraja nagyja. Dijaztuk a legjobb pontokat elért
didkokat.

Osztdly szintl ajandékokat kaptak a didkok kiilon az osztalyteremek tisztantartasaért is, valamint a
legszebb plakatokat készit6 osztalyok is jutalmazva lettek.

A hét minden napjat zenesziinettel tarkitottuk, melyek alkalmdval mai slagerek szines palettaja
csendult fel.

Egy igazan szines programokkal tarkitott hetet tudhatunk magunkénak, melynek tudasat,
tapasztalatat, éiményét mar senki nem veheti el télink.



EzUton is szeretnénk megkoszonni kedves tamogatdinknak minden egyes felajanlast, mellyel emelték
az események szinvonalat. Reméljik ezzel sikerilt egyltt hagyomanyt teremtettiink iskolankban.



